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Viajando com o Sr. Murans

A caréncia de materiais de divulgagdo sobre a prevengdo da
doenca carie, sobretudo para os adolescentes, tem sido matéria de
muitos jornais e revistas cientificas.

O jogo “Viajando com o Sr. Mutans” aparece como uma forma de
acao e de movimento que tém uma finalidade enquanto presente no
conhecimento, na apropriacédo e na transformacao da cultura.

Esse jogo tem como objetivo promover, na sala de aula, a
compreensao dos processos que conduzem a doenca carie, bem
como a doenga periodontal e suas formas de prevencgéo.

_fungéo pedagoégica em sala de aula

O jogo VIAJANDO COM O Sr. MUTANS permite que o professor
discuta, apos o jogar, conceitos relacionados com aspectos
patolégicos, fisio-imunologicos e microbiolégicos da doenga carie.,
As cartas VOCE SABIA permite orientar os alunos quanto &
cariogenicidade de certos alimentos, a necessidade de cuidados
preventivos com a higiene bucal e outras informacoes.

O enorme potencial do jogo como recurso didatico deve-se ao fato
de reunir trés aspectos fundamentais para o ensino escolar: cultura,
interesse do aluno e conteudos curriculares. Um quarto aspecto, néao
menos importante sdo as relagdes sociais mobilizadas pelo jogador
em grupo pois, nessa situagao vivenciam-se regras, discussoes,
negociagdes e hipoteses sdo levantadas e testadas.

O presente jogo/atividade contempla uma preocupagao expressa
nos Parametros Curriculares Nacionais: “ao invés de um ensino em
que o conteudo seja visto como um fim em si mesmo o que se
propde € um ensino em que o conteudo é meio para que os alunos
desenvolvam as habilidades necessarias para produzir e usufruir dos
bens culturais, sociais e econémicos”.

Adolescentes do ensino fundamental e medio.




De 8 a 48 alunos (para grupos maiores, duplicar o numero de
Estacgodes)

. 20 cartas Apresentacao

. 2 Estacgdes Saida

. 12 estagdes numeradas de 1 a 12

. 22 cartas “VOCE SABIA”

. 19 cartas “PISAO NA BOLA”

. 11 pares de cartas “PARABENS”

. 32 dentes

. 1 arcada para a Estacdo Recuperado

. folhas para registros (uma por jogador/viajante)

' Preparando a atividade

1. Organizar, na sala de aula, as 12 estagdes e as 2 estagdes Saida.

2. Colocar em cada uma delas as respectivas cartas “Pisdo na Bola”
e cartas “Parabéns”.

3. Colocar a arcada dental da Estagdo Recuperado em local
apropriado assim como os dentes que formarao a arcada.

4. Fornecer, para cada aluno, uma folha de registros com lapis




[ Como jogar em sala de aula

1. Cada jogador/viajante inicia a viagem na Estacdo Saida
retirando e lendo o texto da carta com a apresentagcdo do Sr.
Mutans..

2. Apos devolucdo da carta apresentacdo para a estagao
saida, o viajante caminha para a Estagdo 1 onde retira uma carta, 1é

o texto, anota um resumo na folha de registro e segue as instrugdes
para o prosseguimento da viagem.

3. Sempre que o jogador/viajante passar por uma estagao
nova (mesmo que ja tenha passado por ela) devera anotar, na folha
de registro, o resumo e o caminho para o qual foi indicado.

4. Sempre que um jogador for conduzido para a Estagcao
RECUPERADO ele devera pegar um dente (ao acaso) e colocar na
arcada dental que esta sendo formada. Ao contrario, sempre que um
jogador pegar uma carta que conduz a Exodontia ele devera ir para a
Estacdo Recuperado e retirar um dente qualquer da arcada dental.

5. Apoés 15 registros o jogador/viajante devera se agrupar a
outros 7 viajantes e desenvolver as atividades solicitadas pelo
professor.

ATENGCAO!! Sempre que uma carta for retirada de uma estagio
ela devera ser DEVOLVIDA para a mesma estagao.
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_atividades apos o “jogar”’ em sala de aula

1. Solicitar aos grupos de alunos que, de posse das suas folhas de
registros organizem, em uma unica lista, as agdes dos viajantes que
favoreceram a instalagdo da doenga carie.

2. Solicitar aos grupos de alunos que, de posse das suas folhas de
registros organizem, em uma unica lista, as agdes dos viajantes que
preveniram a doenga carie.

3. A seguir, solicitar aos alunos que listem cronologicamente as
acdes dos microrganismos responsaveis pela formagao da carie.

4. Apresentar aos alunos a arcada dental formada pela classe.
Discutir com eles a fungao de cada dente e as consequéncias para a
nutricdo e saude bucal dos dentes que tiverem sido extraidos da
arcada.

5. Entregar, para cada grupo, uma figura de um dente completo com
suas partes. Solicitar aos alunos que localizem, na figura, os locais
atingidos pela: Periodontia, Gengivite, Exodontia, Endodontia,
Restauracéo, Tratamento do canal, etc.

6. Distribuir aleatoriamente pelos grupos as cartas “Vocé Sabia” e
solicitar a redac&o de texto ou historia sobre a viagem realizada. As
informacgdes contidas nas cartas “Vocé Sabia” deverdo fazer parte do
conteudo da historia. Cada grupo podera ler ou dramatizar a sua
historia para os demais grupos.

7. Construcdo de panfleto de divulgagdo e conscientizagdo a ser
distribuido na comunidade.

8. Levantamento, por observagdo de habitos familiares: frequéncia
de uso de fio dental, visitas ao dentista, etc.

9. Pesquisa de servigos odontoldgicos gratuitos na regiéo.

10. Pesquisa sobre a bactéria Streptococcus mutans.




11. Pesquisa sobre os habitos preventivos feitos em consultério
odontolégico como: selamento, aplicagdo de fluor e outros
procedimentos.




